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¨ðõ¸öö¸ ê¸íû èðîí àä¸ìû
êàääæûíä¸ð á¸ð¸ãáîí —
Äæåîðãóûáà. Àä¸ì êóâäçûñòû
Ñòûð Õóûöàóì¸, Óàñòûðäæèì¸
¸ì¸ ñ¸ êóâèí¸ãò¸ áàðñò
ó¸ä! Õóûöàó ¸ì¸ ñ¸ Óàñòûð-
äæè á¸ð¸ãáîíû àðô¸ò¸é
ñõîðç¸õ ê¸í¸ä. Ç¸õõûë ñàáûð-
äçèíàä êóûä óà, àä¸ìòû ¸õñ¸í
õ¸ëàðäçèíàä, í¸ ê¸ñò¸ðò¸
ðàñò ô¸íäàãûë êóûä ö¸óîé,
àä¸ì ôûäáûëûçò¸é õûçò êóûä
óîé, ð¸ñò¸äæû õîðç¸õ ñ¸
êóûä óà, ôèä¸íì¸ íûôñäæûí
ö¸ñò¸é êóûä ê¸ñîé, ô¸ñèâ¸ä
óàðçîí¸é ñ¸ áèíîíòû öàðä
êóûä àðàçîé, ê¸ñò¸ðò¸ ñûí
êóûä ö¸óà, ôûðò ôûä¸é ë¸ã-
ä¸ð êóûä ê¸íà, ÷ûçã — ìàä¸é
¸ãúäàóäæûíä¸ð, õèñò¸ð —

áóö, ê¸ñò¸ð — àìîíääæûí¸é í¸ öàðä êóûä ¸ðâèò¸ì.
Óûèì¸ õúóàì¸ ¸ìáàð¸ì, ¸âç¸ð íèç ê¸é ïàðàõàò ê¸íû ¸ì¸ í¸

ê¸é õú¸óû í¸õè áàõúàõúõú¸íûí, öû ìàäç¸ëòò¸ íûí àìîíûíö,
óûäîí ¸õõ¸ñò ê¸íûí õú¸óû. Êóâûí ä¸ð õîðç ó, ô¸ë¸ Óàñòûðäæè
çàãúòà: “Èó÷ûñûë ó¸õ¸ä¸ã ä¸ð áàçì¸ëóò!”. Ã¸í¸í ¸ì¸ àìàë¸é
áèð¸ ¸ìáûðäò¸ ê¸ì èñ, óûðä¸ì ìà ö¸ó¸ì, á¸ð¸ãáîíû ð¸ñò¸ã
áèð¸ àä¸ì ìà õîí¸ì, íèç¸é ô¸ãóûðûñõî ä¸, ó¸ä äîõòûðò¸ì áàöó.
Àöû çûí óàâ¸ðû õúóàì¸ ç¸ðä¸õóäò ìà óà.

Á¸ð¸ãáîíû õîðç¸õ ó¸ ó¸ä!
ÖÖÎÎÌÌÀÀÉÉÒÒÛÛ ÀÀëëèèêê,,  

¨̈ððûûääîîííûû  ððààééîîííûû  ““ÍÍûûõõààññûû””  ññ¸̧ððääààððûû  õõ¸̧ññòò¸̧  ¸̧õõõõ¸̧ññòòãã¸̧íí¸̧ãã..

ÈÈïóñòü  ìèð  ïåðåæèâàåò  ñåé÷àñ  íå  ñàìûå  ëó÷øèå  âðåìåíà,  ïðîõîäÿ
èñïûòàíèå  êîâàðíîé  èíôåêöèåé,  íî  ïðîòèâîñòîÿòü  åé,  æèòü  ñ

áëàãîðàçóìíûì  îòíîøåíèåì  ê  ñâîåìó  çäîðîâüþ  è  çäîðîâüþ  íàøèõ  ðîäíûõ  è
áëèçêèõ  ìû  ñòàðàåìñÿ.  ×òî  äëÿ  ñ÷àñòüÿ  íàäî?  Âèäåòü  ñîëíöå,  îáëàêà.  È,
êîíå÷íî  æå,  ñ÷àñòëèâûå  äåòñêèå  óëûáêè.  

Ê ýòîìó ñòðåìÿòñÿ â Ìè÷óðèíñêîì äåòñêîì ñàäèêå. Ñîâðåìåííîå,
êîìôîðòíîå çäàíèå äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ óæå èçäàëè ðàäóåò âçãëÿä. Áåç
ñîìíåíèÿ, ýòî — òåððèòîðèÿ ñ÷àñòëèâîãî äåòñòâà, âåäü êàæäûé äåíü
ïðåáûâàíèÿ çäåñü äëÿ ìàëûøåé ïîëîí ïðèÿòíûõ âïå÷àòëåíèé è èíòåðåñíûõ
ìãíîâåíèé. À ñ êàêèì ïðèïîäíÿòûì íàñòðîåíèåì ïðîâîäÿò çäåñü ïðàçäíèêè!
Ýòî âñåãäà óäèâèòåëüíûå ÷óäåñà, âîëøåáíûå êðàñêè, çâîíêèé ñìåõ, óþòíàÿ
àòìîñôåðà, ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê.  Îñåííèé áàë — òîìó ïîäòâåðæäåíèå.
Ïðèîáùèòü äåòåé ê ïîçíàíèþ êðàñîòû îêðóæàþùåãî ìèðà è ëþáâè ê ïðèðîäå,  ê
îáðàçàì îñåííåé ïîðû, ðàçâèâàòü ýñòåòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå -—ýòè çàäà÷è
ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé íàñòàâíèêè â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè. Ñîâìåñòíûìè
ñòàðàíèÿìè àêòîâûé çàë ïðåâðàòèëñÿ â ñêàçî÷íûé îñåííèé ëåñ — åãî óêðàñèëè
ëèñòüÿìè, ùåäðûìè äàðàìè îñåíè, øàðàìè, òåìàòè÷åñêèìè ðèñóíêàìè. Ïåñíè,
òàíöû, çàáàâíûå êîíêóðñû ïîêàçàëè, ÷òî ðåáÿòà çäåñü òâîð÷åñêè îäàðåííûå,
ëþáîçíàòåëüíûå, àêòèâíûå. Äåòè ÷èòàëè ñòèõè î ÿâëåíèÿõ îñåííåé ïîðû, î
ëþáâè ê Ðîäèíå íà îñåòèíñêîì è ðóññêîì ÿçûêàõ. È õîòÿ îñåíü â èçâåñòíîì
ñòèõîòâîðåíèè ïðîñëûëà "óíûëîé ïîðîé", ïðàçäíèê â åå ÷åñòü ïðîøåë íà îäíîì
äûõàíèè, ïîëó÷èëñÿ âåñåëûì è çàïîìèíàþùèìñÿ.

Èëîíà  ÊÀËÎÅÂÀ.
Íà  ñíèìêå:  âîñïèòàòåëè Àëàíà  Òåáèåâà,  Íèêà  Ãèîåâà è ïîìîùíèê

âîñïèòàòåëÿ Ëàðèñà  Àéâàçÿí ñ ïîäîïå÷íûìè âî âðåìÿ ïðàçäíèêà.

ÑÎÁËÞÄÀÉÒÅ  ÌÀÑÎ×ÍÛÉ  ÐÅÆÈÌ!

×ÒÎ ÄËß Ñ×ÀÑÒÜß ÍÀÄÎ?
ÇÄÎÐÎÂÜÅ È ÄÅÒÑÊÈÅ ÓËÛÁÊÈ

ÓÊÀÇ
Âß×ÅÑËÀÂ  ÁÈÒÀÐÎÂ  ÏÎÄÏÈÑÀË  ÓÊÀÇ  Î  ÏÐÎÄËÅÍÈÈ  ÐÅÆÈÌÀ  ÑÀÌÎÈÇÎËßÖÈÈ

ÄËß  ËÈÖ  ÑÒÀÐØÅ  65  ËÅÒ  È  ÂÎÇÎÁÍÎÂËÅÍÈÈ  Ó×ÅÁÍÎÃÎ  ÏÐÎÖÅÑÑÀ

Ðåæèì ñàìîèçîëÿöèè äëÿ ëèö â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå ïðîäëåí äî 29 íîÿáðÿ, à
ó÷åáíûé ïðîöåññ â îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ áóäåò âîçîáíîâëåí ñ 16 íîÿáðÿ.
Ñîîòâåòñòâóþùèé Óêàç ïîäïèñàë Ãëàâà Ðåñïóáëèêè Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ-Àëàíèÿ Âÿ÷åñëàâ
Áèòàðîâ.

Êðîìå òîãî, â äîêóìåíòå ñêàçàíî, ÷òî ïðîâåäåíèå ìàññîâûõ ôèçêóëüòóðíûõ,
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé äîïóñêàåòñÿ ïðè óñëîâèè ñîãëàñîâàíèÿ èõ ñ Ìèíèñòåðñòâîì
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ÐÑÎ-Àëàíèÿ è Óïðàâëåíèåì Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ÐÑÎ-
Àëàíèÿ.

Ïîñåùåíèå ãðàæäàíàìè òåàòðîâ, êèíîòåàòðîâ, êîíöåðòíûõ çàëîâ, à òàêæå äîñóãîâûõ,
ðàçâëåêàòåëüíûõ, çðåëèùíûõ ìåðîïðèÿòèé äîïóñêàåòñÿ ïðè óñëîâèè çàïîëíåíèÿ íå áîëåå
50 ïðîöåíòîâ îò îáùåé âìåñòèìîñòè ìåñòà ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèÿ. Òàêîå æå
îãðàíè÷åíèå ïðèìåíÿåòñÿ è â îòíîøåíèè ïîñåùåíèÿ äåòñêèõ èãðîâûõ êîìíàò, äåòñêèõ
ðàçâëåêàòåëüíûõ öåíòðîâ, äåòñêèõ ëàãåðåé äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ, èíûõ ìåñò ïðîâåäåíèÿ
ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

Ïîäïèñàííûé Óêàç òàêæå ïðåäóñìàòðèâàåò çàïðåò íà êóðåíèå òàáàêà, èñïîëüçîâàíèå
êàëüÿíîâ, óñòðîéñòâ èëè ïðèáîðîâ äëÿ ïîòðåáëåíèÿ íèêîòèíñîäåðæàùåé ïðîäóêöèè èëè
àýðîçîëÿ, ïàðà, âäûõàåìûõ ïîòðåáèòåëåì, â îðãàíèçàöèÿõ îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ.

ÃÎÒÎÂÈÌÑß  Ê  ÏÐÀÇÄÍÈÊÓ.
Êàæäóþ ïîñëåäíþþ ïîëíóþ íåäåëþ
íîÿáðÿ â Îñåòèè îòìå÷àþò îäèí èç
ñàìûõ ãëàâíûõ íàöèîíàëüíûõ
ïðàçäíèêîâ – Óàñòûðäæèéû áàðàã-
áîí, èñòîðèÿ âîçíèêíîâåíèÿ êîòîðîãî
óõîäèò â äàëåêîå ïðîøëîå. Â ýòîì
ãîäó íåäåëÿ Óàñòûðäæè âûõîäèò íà
ïåðèîä ñ 23 ïî 30 íîÿáðÿ.

Ñîãëàñíî íàøåìó ðåñïóáëèêàí-
ñêîìó çàêîíó ïåðâûé ïîíåäåëüíèê
ïðàçäíè÷íîé íåäåëè – íåðàáî÷èé
äåíü.

ÑÈÒÓÀÖÈß  Ñ  ÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓ-
ÑÎÌ. Ïî ñîñòîÿíèþ íà 8:00 18 íîÿá-
ðÿ ÷èñëî çàðàçèâøèõñÿ êîðîíà-
âèðóñîì íîâîãî òèïà â Ñåâåðíîé
Îñåòèè âûðîñëî çà ñóòêè äî 8536
÷åëîâåê. Îá ýòîì â ïîíåäåëüíèê
ñîîáùèëè â ïðåññ-ñëóæáå Óïðàâ-
ëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ÐÑÎ–À.

«Êîëè÷åñòâî âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ
çàðàæåíèÿ COVID-19 â ðåñïóáëèêå
çà ïîñëåäíèå ñóòêè óâåëè÷èëîñü íà
73 è äîñòèãëî 8536», – ãîâîðèòñÿ â
ñîîáùåíèè.

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÎÐÎÒÊÎ

¨Í¨ÍÈÇ¨É ¨ÌÁ¨ËÓÒ Á¨Ð¨ÃÁÎÍÛË!
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БАКЁС, БАЗОН

Ивгъуыд æнусы райдианы Къардиуы хъæуы 
(абоны Кировыхъæу) алы ног æрцæрæг адæймаг 
дæр архайдта йæ алфæмблай дыргъбæлæстæ, 
къудзитæ ныссадзыныл. Абоны онг ма уыцы 
бæлæстæй Сталины уынджы æнусон цы-
рагъдарæй хæдзæртты сæрты фæлгæсы, йæ 
къабузтæ фæйнæрдæм фæхаста, афтæмæй, Сихъо-
ты Спъиридон дыууынæм æнусы дыууынæм 
азты цы сусхъæд ныссагъта йæ хæдзары раз, уый.

Къардиуы хъæу куыд рæзти, афтæ сусхъæды 
тала дæр хурмæ ивæзта йæ къабузтæ, йæ уидæгтæ 
зæххы сой нуæзтой æмæ арфæй-арфдæр код-
той, йæ зæнг та – ставдæй-ставддæр. Спъири-
дон раджы амард (йæ цардæмбал Ксеня уыд 
хъæдгæройнаг Къациты чызг, цот сын нæ уыд). 
Къацион æмæ йæ файнуст Анутæ Мамион 
сывæллонау зылдысты бæласмæ. Рæстæг цыд. 
Иу дуг ивта иннæйы, фæлтæр фæлтæры. Цар-
ды фæзындтæн Къационы бæлас уыд æвдисæн. 
Федта хорз дæр æмæ тыхст рæстæджытæ дæр. 
Æнæхъæн æнус ыл рацыд. Бæласæн бирæ у, æви 
чысыл, уый зын зæгъæн у. 

Фыдыбæстæйы Стыр хæсты знаджы уæззау 
нæмгуыты къæр-къæр æмæ сыффытт дæр 
бавзæрста йæхиуыл Къационы бæлас. Йæ къа-
лиуты ратас-батас, сыфтæрты зыр-зыр-иу цыд, 
фæлæ та-иу хъайтар салдатау «фидар слæууыд» 
йæ зæнгыл, йæхи-иу аивæзта æмæ судзгæ хуры 
тынтæй йæ къалиуты сыфтæрты бын аууон дард-
та фæллад хæстонтæн, йæ дидинджытæй цай та 
сын царддæтæг хосæн уæрста. 

Быдыры кусджытæн, фермæты хъуг-
дуцджытæн – куыстмæ цæуой, æви фæстæмæ 
здæхой, бæласы быны æвæрд бандон уыд сæ 
фæлладуадзæн бынат, сывæллæттæн – хъазæн 
фæз. Хурбон – сатæгдæттæг, къæвдабон – доны 
сæх-сæхæй хъахъхъæнæг. Тæхуды æмæ дзурын 
куы зонид, уæд цымæ цас хабæрттæ фæкæнид?! 
Æвæдза, бирæ сусæгдзинæдтæн ссис мысинæгты 
къæбиц Къационы бæлас. 

Йæ хæдзары хицæуттæ се ‘нусон бынатмæ 
раджы ацыдысты, фæлæ уæддæр хъæубæстæн 
баззад Къаци æмæ Анутæйы бæласæй.

Раздæр-иу сæрдыгон изæрты сыхбæстæ 
хистæрæй-кæстæрмæ, чызгæй-лæппуйæ сабиты 
онг фæскуыст æмæ хæдзары зылдтыты фæстæ 

йæ дæлбазыр æрбатымбыл сты, сарæзтой-иу 
хъазтизæртæ кафт æмæ зардимæ æмæ сæ улæфт 
уагътой. 

Къацийы бæлас сси амондхæссæг æмæ кур-
диатты куырдадз дæр. Йæ пæлæхсар дæлбазыр 
бакодта йæ сыхбæсты суинаг поэтты æмæ 
сфæлдыстады рындзмæ фæндагамонæг сси 
Куыдзæгты Валодя, Ногъайты Хазби æмæ 
Къадзаты Станиславæн. 

Кировыхъæуæн æрдзон цыртдзæвæн сси 
Къационы сусхъæд. Хæрдмæ фæцыд 25 метрæй 
бæрзонддæр, йæ зæнгыл аххæст та адæймаджы 
рæзты æмвæзы у æхсæз метры æмæ йыл 
цыппар адæймаджы не ‘ххæссы. Мæргътæн 
сси æмдзæрæн, хъæубæстæн цинхæссæг, 
æнæниздзинадæн – æвдадзы хос, сыхбæстæн 
– улæфты бынат. Æнусы фæстæ дæр Къационы 
бæлас ирд цæстæй фæлгæсы хъæубæстыл æмæ у 
цинхæссæг йæ алыварсцæрæг адæмæн.

Къационы бæласы хуызæн æрдзон 
цыртдзæвæнтæ нæ республикæйы, хъыгагæн, 
бирæ нал баззад. Хорз уаид, экологи æмæ æрдзы 
министрад сæ хъус куы æрдариккой, цалынмæ 
сыл адæймаджы фыдбылыз нæ сæмбæлд, уæдмæ. 
Ахæм цыртдзæвæнтæ уырзæй агургæ сты æмæ не 
‘ппæты хæс у сæ бахъахъхъæнын. 

ДЗУГАТЫ-МУРАСТЫ Риммæ,
Цæгат Ирыстоны культурæйы сгуыхт кусæг.

В Управлении Роспотребнад-
зора по РСО-Алания состоялся 
пресс-подход с участием началь-
ника отдела правового обеспече-
ния Роспотребнадзора Северной 
Осетии Веры Кайтуковой.

Глава РСО-Алания Вячеслав Би-
таров подписал Указ о продлении 
режима самоизоляции для лиц стар-
ше 65 лет и возобновлении учебного 
процесса.

Указ прокомментировала на-
чальник отдела правового обеспече-
ния управления Роспотребнадзора по 
РСО-Алания Вера Кайтукова:

– Для начала напомним, что с 18 
марта 2020 года, согласно Указу Гла-
вы Республики Северная Осетия-Ала-
ния N980, на территории республики 
действует режим повышенной готов-
ности, связанный с распространени-
ем новой коронавирусной инфекции. 
Указ касается продления отдельных 
ограничительных мероприятий, ко-
торые действуют на территории рес-
публики. В частности, в соответствии 
с данным указом, на период действия 
режима повышенной готовности вво-
дятся отдельные правила деятель-
ности организаций общественного 
питания. Деятельность организаций 
общественного питания по обслужи-
ванию посетителей допускаются с 6 
утра до 23:00, при этом указанный ре-
жим работы не распространяется на 
доставку еды, то есть, в круглосуточ-
ном режиме предприятия обществен-
ного питания могут осуществлять 
доставку на вынос без посещения 
гражданами помещений ресторанов, 
кафе, баров и других заведений.

Также новые ограничения кос-
нулись массовых мероприятий. К ним 
относится деятельность театров, ки-
нотеатров, проведение культурных, 
просветительских, зрелищных и тому 
подобных мероприятий. Посещение 
гражданами мероприятий допускает-
ся при условии вместимости залов 
не более чем на 50 процентов. То же 
самое касается организации деятель-
ности детских досуговых центров, 
детских комнат, в том числе располо-
женных на территории торгово-раз-

влекательных центров. Здесь также 
заполняемость не должна превышать 
50 процентов от общей вместимости.

Отдельным пунктом хотелось бы 
отметить, что проведение спортив-
ных мероприятий с участием зрите-
лей возможно при условии согласова-
ния проведения этих мероприятий с 
Министерством физической культуры 
и спорта республики и управлением 
Роспотребнадзора.

Режим самоизоляции для лиц 
65 лет и старше продолжает дей-
ствовать, в соответствии с сегодняш-
ним указом он продлен по 29 ноября 
включительно.

Что касается введения новых огра-
ничительных мероприятий, решение 
будет приниматься в зависимости 
от эпидемиологической обстановки, 
складывающейся на территории на-
шего региона. Здесь я не могу давать 
какие-то прогнозы, но думаю, если в 
этом будет какая-то необходимость в 
зависимости от эпидемиологической 
ситуации, то естественно возможны 
новые ограничительные мероприя-
тия.

Хочу еще раз напомнить нашим 
гражданам, что на территории ре-
спублики продолжает действовать 
обязательный масочный режим при 
посещении торговых объектов, при 
использовании общественного транс-
порта. Обязательный масочный ре-
жим и соблюдение обязательного 
дистанцирования между гражданами 
1,5-2 метра. 

ЕСЛИ ВЫ СТОЛКНУЛИСЬ С ПРОБЛЕМАМИ ПРИ 
ЛЕЧЕНИИ ОТ КОРОНАВИРУСА, РАССКАЖИТЕ!

Народный фронт проводит опрос граждан с целью выявления наи-
более проблемных мест в системе организации помощи больным коро-
навирусной инфекцией.

Если в момент болезни вы столкнулись с какой-либо проблемой, просим 
вас максимально подробно описать, что и где произошло. Возможно, именно 
ваша история поможет изменить ситуацию к лучшему.

Данные будут анализироваться обезличенно.
Опрос можно пройти по ссылке: https://nk.onf.ru/surveys/pandemic-

COVID.

Сотрудники Госавтоин-
спекции Ардонского района, 
члены Общественного со-
вета при Отделе МВД Рос-
сии по Ардонскому району 
совместно с отделом ГБУ 
«Центр социализации моло-
дежи»  и волонтерами про-
вели в Ардоне акцию “Мы 
выбираем жизнь!”, направ-
ленную на предупреждение 
ДТП с участием нетрезвых 
водителей, а также лиц, не 
имеющих права управления.

В ходе акции водителям 
вручили информационные 
памятки «Береги себя!» с 
полезными советами и разъ-
яснили меры уголовной и 
административной ответ-
ственности за грубое нару-
шение Правил дорожного 
движения.

Управление транспорт-
ным средством водителем, 
находящимся в состоянии 
наркотического или алко-
гольного опьянения, пред-
ставляет повышенную угро-
зу, а ДТП с его участием, 
как правило, характери-
зуется высокой тяжестью 
последствий. Такие води-
тели — это потенциальная 
угроза для других участников 

дорожного движения.
Уважаемые граждане, 

если вы стали свидетелем 
управления транспортным 
средством водителем, на-
ходящимся в состоянии ал-
когольного опьянения, либо 
лицо, управляющее транс-
портным средством, вы-
зывает у вас подозрение, 
сообщите о данном факте 
ближайшему наряду ДПС 
или позвоните в дежурную 
часть Отдела МВД России по 
Ардонскому району по теле-
фону 3-20-06 (с мобильного 

102) или на телефон дове-
рия МВД по РСО – Алания 
59-46-99.

Помните, проявленная 
бдительность позволит спа-
сти человеческие жизни, 
ведь под колесами нетрезво-
го водителя могут оказаться 
ваши дети, родственники, 
друзья и близкие люди.

Евгения ТАВАСИЕВА,
инспектор по пропаганде 

БДД ОГИБДД ОМВД 
России по Ардонскому 

району.

ПЬЯНЫЙ ЗА РУЛЕМ — ПРЕСТУПНИК
ОКНО ГИБДД
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СЕСТРИЧКИ-ФРОНТОВИЧКИ

КУЛАЕВА ЕФИМАТ 
БОРИСОВНА

КУЛАЕВА ФРИДА 
БОРИСОВНА

КУЛАЕВА НИНА 
ХАРИТОНОВНА

КУЛАЕВА НАДЯ
КАМБОЛАТОВНА

КУЛАЕВА ЗАЛИХАН 
БУЦКАЕВНА

Родилась в Ардоне в 1913 
году. После окончания сель-

ской школы Ефимат поступила в 
педучилище, но желание пойти в 
медицину оказалось сильнее, поэ-
тому решила овладеть профессией 
врача. Закончила подготовитель-
ные курсы Первого Московского 
мединститута и в 1943 году ста-
ла студенткой, затем перевелась 
в Махачкалинский мединститут. 
Окончив вуз, в 1938 году была на-
правлена в Осетию, где работала 
хирургом в поселке Нузал. Война 
застала ее на Кубани, где работала 
по месту службы мужа. В августе 
1942 года она уже в действующей 
армии. Была начальником полевого 
подвижного госпиталя 3128, затем 
командиром  хирургического от-
деления медико-санитарной роты, 
участвовала в морском десанте 
в Керченском проливе. Боевой 
путь пролег через Кубань, Моздок, 
Ростов, Керчь, Польшу, Чехосло-
вакию. День Победы встретила в 
Германии в 1945 году, вернулась 
в Осетию и работала в больницах 
Орджоникидзе. Была делегатом 12 
съезда КПСС, депутатом Верхов-
ного Совета СОАССР. Награждена 
орденом Ленина, Красной Звезды, 
множеством медалей и грамотами. 
В гражданской жизни тоже была на 
виду. Получила звание заслужен-
ного врача СОАССР и РФ. Воспи-
тала двоих сыновей – Виктора и 
Сослана, приемную дочь Азу. По-
сле войны двоюродный брат Ефи-
мат Татари Кулаев рассказал о 
ней такую историю. На пасеке в 
Нузале познакомился с соседом – 
пасечником. Когда разговорились 
и собеседник узнал, что Татари из 
Ардона, да еще и Кулаев, то поде-
лился с ним воспоминаниями своей 
военной службы. Он был ранен, но 
его приняли за погибшего. Ефимат 
Кулаева обнаружила его в тяжелом 
состоянии и, прооперировав, спас-
ла ему жизнь. А скольким раненым 
советским солдатам хирург Кулае-
ва еще спасла жизнь в тяжелейших 
условиях работы! Скончалась Ефи-
мат в 1976 году.

Родилась в 1919 году в сел. 
Ардон в семье крестьяни-

на. Отец умер, когда дети были 
маленькие. Мать Наташа (я ее 
знала) растила пятерых детей 
в бедности и лишениях. Фрида 
закончила 7 классов Ардонской 
сельской школы, работала в 
колхозе счетоводом. 

Из семьи на фронт ушли 
трое: брат Александр (погиб) 
и сестры – Ефимат и Фрида. 
Фрида в числе 530 комсомоль-
цев-добровольцев из Северной 
Осетии была призвана 13 апре-
ля 1942 года. Служила в 23 от-
дельном батальоне воздушно-
го наблюдения, оповещения и 
связи ПВО, который сформи-
ровался в г. Махачкале. Отту-
да батальон был направлен в 
г. Баку, там сформировали 88 
дивизию, где Фрида служила 
телефонисткой. В семье сохра-
нилась красноармейская книж-
ка, выданная 13 января 1944 
года, где конкретно перечисля-
ется все, что получила Фрида 
на фронте: оружие, обмундиро-
вание и все остальное.  

Младший сержант Фрида 
Кулаева прошла все тяготы 
войны и в августе 1945 года 
встретила победу в Чехосло-
вакии. Прошла путь от г. Баку 
через Ростов, Украину, Венг-
рию. Имеет многочисленные 
награды, в том числе «За обо-
рону Кавказа», «30 лет Победы 
в ВОВ», медаль «За Победу 
над Германией». Всего более 
10 медалей. После войны про-
должила деятельность на тру-
довом фронте. Работала в 
райисполкоме и «Водоканале». 
Скромную, доброжелательную 
женщину любили в коллективе. 
Воспитала двух сыновей: Каз-
бека и Руслана. Понянчила и 
внуков. Не стало Фриды в октя-
бре 1983 года. 

Родилась в 1921 году в 
Ардоне. В 1939 году  за-

кончила зубоврачебную школу, 
а в марте 1942 года в числе 
девушек-комсомолок – добро-
вольцев была мобилизована в 
ряды Красной Армии. В числе 
23-го отдельного батальона 
ВНОС из г. Махачкалы была 
направлена в Баку в 28 полк 
Бакинской армии ПВД. Там 
она прослужила санинструкто-
ром (полковым зубным врачом 
в звании старшего сержанта, 
потом получила звание лей-
тенанта медслужбы). Многим 
раненым она оказывала квали-
фицированную помощь. Нина 
Харитоновна имеет много на-
град. В их числе орден Отече-
ственной войны 2 степени и бо-
лее 10 медалей («За оборону 
Кавказа», «Во славу Осетии»). 
После войны продолжила ра-
боту по профессии и более 50 
лет проработала в Ардонской 
поликлинике. Воспитала троих 
детей – Казбека, Эльбруса и 
Фатиму, нянчила внуков. Нину 
всегда отличали скромность и 
доброжелательность, вежли-
вое отношение к окружающим. 
Скончалась в мае 2012 года.

Родилась в Ардоне в 1921 
году в многодетной кре-

стьянской семье. Училась в 
средней школе. Была призвана 
в апреле 1942 года. Училась 
на курсах зенитно-артиллерий-
ской разведки в Махачкале, 
потом в Баку. Служила в 527 
зенитно-артиллерийском пол-
ку. Там же вступила в партию. 
Была комсоргом батареи. Во-
евала на Украине. Боевой путь 
прошла от Баку до Будапешта. 
Надо отметить, что служба в 
зенитно-артиллерийской раз-
ведке имела очень важное 
значение в противовоздушной  
обороне страны, так как явля-
лась первоисточником сведе-
ний о воздушном противнике. 
Разведчицы определяли на 
слух и зрение приближение во-
енных налетчиков. 

Надежда была награждена 
многочисленными медалями, 
в том числе орденом Отече-
ственной войны 1 и 2 степени. 
Вернулась с войны в августе 
1945 года, и началась ее мир-
ная жизнь. Ее трудовой стаж 
– свыше 40 лет. Работала за-
ведующей детским садом кон-
сервного завода, воспитала 
детей своего погибшего брата 
— Германа и Римму. Вела 
активную военно-патриотиче-
скую работу среди молодежи. 
всегда была готова помочь лю-
бому человеку, кто нуждался в 
поддержке. Надежда была при-
мером доброжелательности и 
отзывчивости. Эта хрупкая на 
вид женщина обладала боль-
шой душевностью, прекрас-
ным чувством юмора. Откуда 
бралось это душевное тепло в 
этих женщинах, испытавших на 
себе тяготы войны и трудности 
послевоенных времен?.. 

Скончалась Надежда в дека-
бре 1998 года.

Она родилась в 1923 г. 
в Ардоне в семье кре-

стьянина. Вместе с Ниной, 
Фридой и Надей в числе 530 
комсомольцев-добровольцев 
была призвана в апреле 1942 
года в г. Махачкалу. Оттуда 
их направили в Баку на трех-
месячные курсы воздушных 
артиллеристов-зенитчиков. 
Там сформировался 654 зенит-
но-артиллерийский полк, в со-
ставе которого телефонистом 
участвовала в боях по осво-
бождению Днепропетровска, 
где была ранена. 

После лечения ее направи-
ли в 528 зенитно-артиллерий-
ский полк. Воевала на Украине. 
Там опять получила тяжелое 
ранение и в конце 1944 года 
была демобилизована по со-
стоянию здоровья. После вой-
ны работала более 40 лет на 
разных должностях на кон-
сервном заводе. Принимала 
активное участие в решении 
социальных вопросов ветера-
нов и в воспитании молодежи. 
Она была очень скромным че-
ловеком. Получив такие ране-
ния на войне, Залихан стесня-
лась обратиться к врачам для 
оформления инвалидности. Ее 
уговорили родственники и она 
прошла обследование, стала 
инвалидом второй группы.

Ветеран войны и труда За-
лихан имела много наград, 
в том числе – орден Отече-
ственной войны I степении, де-
вять медалей. Ее муж погиб в 
Польше. Она осталась с сыном 
Валерием. Умерла Залихан в 
апреле 2003 года. 

В военные годы суровее стала, 
на подвиг Отчизна тебя позвала

Ты вместе с бойцами Победу ковала,
с солдатами вместе к Победе пришла

      И. Е . Еленский

  Говорят, что у войны не женское лицо. Но они наравне с мужчинами ковали Великую Победу. Муж-
чинам трудно было на войне, а женщинам еще труднее. В апреле 1942 года из Северной Осетии были  

призваны на фронт 530 комсомолок-добровольцев. Девушки были разных национальностей, имели разное образование и характер, но 
всех их объединяло стремление как можно быстрее встать на защиту своей земли от лютого врага. Они воевали бок о бок с мужчинами, 
защищали Родину. Только из Ардона отправились пять девушек из фамилии Кулаевых. Это — Ефимия (Ефимат) Борисовна (Биболаевна) 
и ее родная сестра Фрида, Нина Харитоновна, Надя Камболатовна и Зинаида (Залихан) Буцкаевна. Девушки на боевых постах выполняли 
обязанности радистов, телефонистов, наблюдателей, показывая результаты, не уступающие боевой службе мужских расчетов.

Вот такие были наши сестрички-фронтовички, защищавшие Родину наравне с мужчинами. Сполна испытали все тяготы военного лихо-
летья, потом поднимали разрушенное хозяйство. Верой и правдой служили на мирном фронте десятки лет. Растили детей и еще вос-

питывали внуков. Пройдут века, но неповторимый подвиг женщин страны в годы Великой Отечественной войны будет живым примером  
самоотверженности, мужества и патриотизма. А будущие поколения будут отдавать дань глубокого уважения  и любви своим бабушкам и 
прабабушкам-патриоткам, которые в тяжелые для страны  дни завоевывали Победу и с оружием в руках защищали ее. 

Образ женщины-бойца с винтовкой в руках, у штурвала самолета, за рулем автомобиля, образ врача или санитарки с погонами на пле-
чах будет жить в нашей памяти, как светлый пример самоотверженности и любви к Родине.

В заключение хочу выразить слова благодарности Татари Кулаеву, Ларисе Кесаевой и Аслану Алборову за помощь в подготовке этого 
материала.

Валентина БАСИЕВА,
 племянница Кулаевых.
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8-9963-3378-997-777

* * *
Êîìáèêîðì.  Â ñîñòàâå: çëàêè,

êóêóðóçà, îòðóáè, ïøåíèöà,
æìûõ, ÿ÷ìåíü, ìåë. Äîñòàâêà
áåñïëàòíàÿ.
Òåë.  8-9919-4427-887-886

* * *
Ïîðîñåíîê,  èëè ìåíÿåòñÿ íà

êàðòîôåëü.
Òåë.  8-9928-6686-662-998

* * *
7-ììåñÿ÷íûé  áû÷îê.
Òåë.  8-9919-4426-552-665  

ÐÐÀÀÇÇÍÍÎÎÅÅ
Ñäàåòñÿ  â àðåíäó äåéñòâóþ-

ùèé ïðîäóêòîâûé (ñìåøàííûé)
ìàãàçèí.
Òåë.  8-9928-8855-448-449

ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ  
ìåñòíîãî  ñàìîóïðàâëåíèÿ  
Àðäîíñêîãî  ðàéîíà  
ÐÑÎ-ÀÀëàíèÿ

____________

Ãàçåòà  çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì  Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû  ïî  íàäçîðó  â  ñôåðå
ñâÿçè,  èíôîðìàöèîííûõ  òåõ-
íîëîãèé è  ìàññîâûõ  êîììóíè-
êàöèé  ïî  ÐÑÎ—Àëàíèÿ    
Ðåãèñòðàöèîííûé  íîìåð —  
ÏÈ  ¹    ÒÓ  15—00073  îò
18  èþíÿ  2012  ãîäà    êàê  èíôîð-
ìàöèîííàÿ,    ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà  ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé    ðåäàêòîð:  3-002-660.
Îòâåòñòâåííûé  
ñåêðåòàðü:  3-002-663.
Áóõãàëòåðèÿ  è  ðåêëàìíûé  îòäåë:
3-002-661  (ôàêñ)

_______________

E-mmail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ  2691 ýêç.    
Çàêàç  ¹ 1393
Îáúåì  —  1  ï. ë.
Èíäåêñ  èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ  ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-ÀÀ,  ã.  Àðäîí,    
óë.  Ñîâåòîâ,  13.

ÀÄÐÅÑ  ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ  ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
ÃËÀÂÍÛÉ  ÐÅÄÀÊÒÎÐ
Ì.Ì.ÁÓÃÓËÎÂÀ

(6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ  ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû,  âåíêè,  íàêèäêè,  îäåæäà,  îðêåñòð,  äóäóê,
êàòàôàëê,  ïàëàòêè,  êîïêà  ìîãèë,  áëîêè-ïïëèòû  ïî  íèçêèì
öåíàì.  Áåñïëàòíàÿ  äîñòàâêà  ïî  ã.Àðäîíó  è  ðàéîíó.
Ïåðåâîçêà  òåë  óìåðøèõ.

ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.
ÇÇââîîííèèòòüü   ïïîî  òò ååëë .. 88 - 99 2288 - 99 3333 - 44 22 - 33 22 ..

Àðäîí.
Âèòàëèé.

ÏÐÎÊÀÒ  
ÍÍÎÎÂÂÛÛÕÕ ÏÏÀÀËËÀÀÒÒÎÎÊÊ

- ñòîëû è ñòóëüÿ;
- àãò¸(êîòëû), àðûíãò¸;
- óñòàíîâêà áåñïëàòíàÿ.

Òåë.  8-9928-8855-777-444.

ÏÏÐÐÎÎÊÊÀÀÒÒ  
ÏÀËÀÒÎÊ  È  ÑÒÎËÎÂ
ÑÂÀÄÅÁÍÛÅ  È  ÎÁÛ×ÍÛÅ.

ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ.

Òåë.  8-9989-1130-002-337.

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ  È  ÑÒÎËÎÂ
*ÑÂÀÄÅÁÍÛÅ È ÏÐÎÑÒÛÅ
*ÌÓÇÛÊÀ
*ÎÁÎÃÐÅÂ
*ÄÎÑÒÀÂÊÀ È ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ.

ÒÒååëë .. 88-992288-448844-1188-0044..

ÎÎÐÐÃÃÀÀÍÍÈÈÇÇÀÀÖÖÈÈÈÈ
ÒÒÐÐÅÅÁÁÓÓÅÅÒÒÑÑßß  

ÃÐÓÇ×ÈÊ-ÐÀÇÍÎÐÀÁÎ×ÈÉ.
Òåë.  8-8867-332  3-119-993,

8-8867-332  3-227-008,
8-9938-8882-445-445.  

Çâîíèòü ñ 9.00 äî 18.00.

Ñåìüÿ Ýâðèêà Áàäðèåâà
âûðàæàåò ãëóáîêîå ñîáî-
ëåçíîâàíèå Êàçáåêó è
Ôàòèìå Çàíãèåâûì ïî
ïîâîäó áåçâðåìåííîé
êîí÷èíû ñûíà

Èãîðÿ.
Ñêîðáèì âìåòå ñ âàìè.

Âûðàæàåì èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü âñåì, êòî â ýòè òÿæåëûå
äëÿ íàñ äíè ðàçäåëèë ñ íàìè ãîðå÷ü íåâîñïîëíèìîé óòðàòû, áûë
ðÿäîì è âûðàçèë ñîáîëåçíîâàíèå â ñâÿçè ñ áåçâðåìåííîé êîí÷èíîé
ïîñëå òÿæåëîé, ïðîäîëæèòåëüíîé áîëåçíè Äàòèåâîé-ÐÐåâàçîâîé
Ëàðèñû  Äìèòðèåâíû.

40-ääíåâíûå  ïîìèíêè  ñîñòîÿòñÿ  21  íîÿáðÿ  â  Ìîñêâå,  ïî  àäðåñó:
óë.Áîëüøèå  Êàìåíùèêè,  äîì  1,  ïðîåçä  ìåòðî  “Òàãàíñêîå”.

Ñåìüè  Êàçáåêà  Äàòèåâà  è  Òàéìóðàçà  Ðåâàçîâà.

Âûðàæàåì îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü ñîñåäÿì,
ðîäñòâåííèêàì, äðóçüÿì è âñåì, êòî  ðàçäåëèë ñ
íàìè ãîðå÷ü íåâîñïîëíèìîé óòðàòû íàøåé ëþáèìîé
Êóëàåâîé  Ëèäèè  Ãàãóäçîâíû.

Ñîîáùàåì,  ÷òî  40-ääíåâíûå  ïîìèíêè  ñîñòîÿòñÿ
21  íîÿáðÿ  ïî  àäðåñó:  ã.Àðäîí,  óë.Ïåðâîìàéñêàÿ,  43.

Ñåìüÿ  Êóëàåâûõ.

ÒÀÊÑÈ  3-335-335
Òðåáóþòñÿ âîäèòåëè íà âûãîäíûõ óñëîâèÿõ.

Òåë.  8-9928-4484-118-004.
Ðåäàêöè “Ðóõñ”-û êîëëåêòèâ, ðàéîíû

“Íûõàñû” ó¸íãò¸ õúûãç¸ðä¸é¸
ò¸ô¸ðô¸ñ ê¸íûíö Ç¸íäæèàòû
Õúàçûáåã¸í é¸ ôûðò 

Èãîðü
ö¸ðûíõúóàã¸é ê¸é àìàðä, óûé

ô¸äûë.
Çèàí ðóõñàã ó¸ä.

Íåçíàíèå  ýëåìåíòàðíûõ  ïðàâèë  áåçîïàñíîé  ýêñïëóàòàöèè  áàëëîíîâ  ñ
ñæèæåííûì  ãàçîì  ÷àñòî  ïðèâîäÿò  ê  íåñ÷àñòíûì  ñëó÷àÿì.  Íàäî  îòìåòèòü,  ÷òî
ñàìè  ïî  ñåáå  áàëëîíû  ñ  ñæèæåííûì  ãàçîì  áåçîïàñíû.  Íî  ðîâíî  äî  òåõ  ïîð,
ïîêà  ïîëüçîâàòåëè  íå  íàðóøàþò  ïðàâèëà  áåçîïàñíîñòè  ïðè  èõ  èñïîëüçîâàíèè.
È  ïðîèñõîäèò  ýòî  íå  ñòîëüêî  â  ñèëó  òåõíè÷åñêèõ  ïðîáëåì  ñ  îáîðóäîâàíèåì,
ñêîëüêî  èç-ççà  ÷åëîâå÷åñêîãî  ôàêòîðà  —  ìàññîâîãî  èñïîëüçîâàíèÿ  ãàçîâûõ
áàëëîíîâ  òåìè  ëþäüìè,  äëÿ  êîòîðûõ  ýòî  ïðîñòî  "æåëåçî".×åì  ýòî
çàêàí÷èâàåòñÿ?  À  çàêàí÷èâàåòñÿ  ýòî  òðàãåäèåé,  ðàçðóøåííûìè  ñóäüáàìè,
ñâÿçàííûìè  ñ  ïîòåðåé  áëèçêèõ  ëþäåé  è  óíè÷òîæåíèåì  èìóùåñòâà.  

Çàïðàâêà,  êàêèå  îïàñíîñòè  ïîäñòåðåãàþò  çäåñü?
Áàëëîíû äîëæíû çàïðàâëÿòüñÿ òîëüêî íà ñïåöèà-

ëèçèðîâàííûõ ãàçîíàïîëíèòåëüíûõ ñòàíöèÿõ, íà êîòîðûõ
ïðîèçâîäèòñÿ è òåõíè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå áàëëîíîâ
(èõ îñìîòð, ðåìîíò è èñïûòàíèå) è èõ íàïîëíåíèå. Êàæäûé
áàëëîí èìååò ñðîê, ïî èñòå÷åíèè êîòîðîãî îí ïîäëåæèò
îáÿçàòåëüíîìó òåõíè÷åñêîìó îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ. Èíôîð-
ìàöèþ î äàòå ïðîõîæäåíèÿ ñëåäóþùåé óêàçûâàþò íåïîñðåä-
ñòâåííî íà áàëëîíå. Èñïîëüçîâàòü áàëëîíû ñ èñòåêøèì ñðîêîì
ïåðèîäè÷åñêîãî òåõíè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ êàòåãîðè-
÷åñêè çàïðåùåíî!

Íà ïðàêòèêå æå ïðîèñõîäèò ñëåäóþùåå — îñíîâíàÿ ìàññà
ïîëüçîâàòåëåé çàïðàâëÿåò ñâîè áàëëîíû íà àâòîìîáèëüíûõ

ãàçîçàïðàâî÷íûõ ïóíêòàõ (ÀÃÇÏ). Ïî÷åìó? Âî-ïåðâûõ — ïðîùå, âî-âòîðûõ —
çàïðàâÿò ñòîëüêî, ñêîëüêî âëåçåò. Ïðè ýòîì çàïðàâùèê ÀÃÇÏ íå îáðàùàåò
íèêàêîãî âíèìàíèå íà íàëè÷èå ñâåäåíèé î ïðîâåäåíèè òåõíè÷åñêîãî
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ áàëëîíà, ñîáñòâåííî, è ñàìî òåõíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
áàëëîíà çàïðàâùèêà íå èíòåðåñóåò âîâñå, âåäü âû ïðèøëè ñ äåíüãàìè.

×åì îïàñíà òàêàÿ çàïðàâêà? Íîðìà íàïîëíåíèÿ áàëëîíîâ — 85% ãàçà, à
çèìîé è òîãî ìåíüøå. Ýòèì ñîçäàåòñÿ ïðîñòðàíñòâî äëÿ ðàñøèðåíèÿ ãàçà â
ñëó÷àå íàãðåâà áàëëîíà. Â ðåàëüíîñòè,  íà ÀÃÇÏ íàïîëíÿþò, êàê ãîâîðÿò, "ïîä
çàâÿçêó". Ñîîòâåòñòâåííî íè÷åãî íå ñòîèò ïîëó÷èòü áàëëîí, ïîëíîñòüþ
çàïîëíåííûé. Ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî çàïîëíåíèÿ îáúÿñíÿòü íå íàäî —
çàïðàâëåííûé (îñîáåííî çèìîé) òàêîé áàëëîí, ïîïàäàÿ â ïîìåùåíèå,
íàãðåâàåòñÿ è ïðîèñõîäèò åãî ðàçðûâ

Òåõíèêà  áåçîïàñíîñòè  ïðè  ðàáîòå  ñ  áàëëîíàìè
Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ñîáëþäåíèå ýëåìåíòàðíûõ ïðàâèë è òðåáîâàíèé

ìîæåò ãàðàíòèðîâàòü áåçîïàñíîñòü ïðè èñïîëüçîâàíèè áàëëîíîâ ñî
ñæèæåííûì ãàçîì. Ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ
ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ ïðàâèë:

1. Ñëåäèòü çà ïëîòíîñòüþ çàêðûòèÿ âåíòèëÿ.
2. Ðàñõîäîâàòü ãàç èç áàëëîíà äî îñòàòî÷íîãî äàâëåíèÿ íå ìåíåå 0,05 ÌÏà.
3. Íå äîïóñêàòü íàãðåâàíèÿ áàëëîíîâ ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè èëè äðóãèìè 
èñòî÷íèêàìè òåïëà.
4. Ïåðåä ïðèñîåäèíåíèåì ðåäóêòîðà ê áàëëîíó ïðîäóòü âåíòèëü, 
ïðèîòêðûâàÿ åãî íà êîðîòêîå âðåìÿ.
5. Íå ïðîèçâîäèòü îãíåâûå ðàáîòû â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò
áàëëîíîâ ñî ñæèæåííûì ãàçîì.
6. Íå ðàçìåùàòü áàëëîíû ñî ñæèæåííûì ãàçîì â ïîäâàëàõ èëè íèæå 
óðîâíÿ çåìëè.
7. Ïðè îáíàðóæåíèè óòå÷êè ãàçà íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü ðàáîòó è çàêðûòü

âåíòèëü. Åñëè óòå÷êà ïðîèñõîäèò èç âåíòèëÿ, òî áàëëîí äîëæåí áûòü âûíåñåí
íà âîçâûøåííîå ïðîäóâàåìîå âåòðîì ìåñòî, è ãàç äîëæåí áûòü âûïóùåí èç
áàëëîíà.

8. Òðàíñïîðòèðîâàòü áàëëîíû ñ ãàçîì íåîáõîäèìî ñ íàäåòûìè
ïðåäîõðàíèòåëüíûìè êîëïàêàìè, à áàëëîíû ñ ãîðþ÷èìè ãàçàìè — ñ
êîëïàêàìè è çàãëóøêàìè. Âî âðåìÿ ïåðåâîçêè áàëëîíîâ â àâòîìîáèëÿõ,
àâòîêàðàõ è íà äðóãèõ ñðåäñòâàõ ðåññîðíîãî òðàíñïîðòà â ãîðèçîíòàëüíîì
ïîëîæåíèè ìåæäó áàëëîíàìè óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðîêëàäêà èç äåðåâÿííûõ
áðóñêîâ ñ âûðåçàííûìè ãíåçäàìè èëè íà áàëëîíû íàäåâàþò ðåçèíîâûå
êîëüöà òîëùèíîé íå ìåíåå 25 ìì. Ïðè ýòîì âñå áàëëîíû óêëàäûâàþòñÿ
âåíòèëÿìè â îäíó ñòîðîíó. Ïðè ïåðåâîçêå áàëëîíîâ â âåðòèêàëüíîì
ïîëîæåíèè â ñïåöèàëüíûõ êîíòåéíåðàõ èëè áåç íèõ äîëæíû áûòü
óñòàíîâëåíû ïðîêëàäêè ìåæäó áàëëîíàìè è îãðàæäåíèÿ îò âîçìîæíîãî
ïàäåíèÿ.

9. Âî âðåìÿ ïîãðóçêè è ðàçãðóçêè íå äîïóñêàåòñÿ áðîñàòü áàëëîíû è
óäàðÿòü èõ î òâåðäûå ïðåäìåòû.

10. Íå äîïóñêàåòñÿ ñîâìåñòíîå õðàíåíèå áàëëîíîâ ñ êèñëîðîäîì è
ãîðþ÷èìè ãàçàìè, òàê êàê ýòî ñâÿçàíî ñ âîçìîæíîñòüþ îáðàçîâàíèÿ
âçðûâîîïàñíûõ ñìåñåé.

Ïðåäóïðåæäàåì  ãðàæäàí  îá  îïàñíîñòÿõ,  êîòîðûå  ìîãóò  âîçíèêíóòü  ïðè
èñïîëüçîâàíèè  áàëëîíîâ  ñ  ãàçîì  â  áûòó.  À  òàêæå  ïðèçûâàåì  íå  îñòàâàòüñÿ
ðàâíîäóøíûìè,  áóäó÷è  ñâèäåòåëÿìè  íàðóøåíèé,  ñâÿçàííûõ  ñ  èñïîëü-
çîâàíèåì  áàëëîíîâ,  êîòîðûå  ìîãóò  ïîâëå÷ü  óãðîçó  æèçíè  îêðóæàþùèì!

Ïðè  âîçíèêíîâåíèè  ïîæàðà  íåîáõîäèìî  íåìåäëåííî  ñîîáùèòü  î  íåì  ïî
òåëåôîíó  01  (ñ  ñîòîâîãî  010  èëè  112),  3-444-003  (åäèíàÿ  äåæóðíî-ääèñ-
ïåò÷åðñêàÿ  ñëóæáà  Àðäîíñêîãî  ðàéîíà),  íàçâàòü  àäðåñ  îáúåêòà,  ìåñòî
âîçíèêíîâåíèÿ  ïîæàðà,  ñîîáùèòü  ñâîþ  ôàìèëèþ.

Îòäåë  ïî  äåëàì  ÃÎ  è  ×Ñ  ÀÌÑ  Àðäîíñêîãî  ðàéîíà

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ

ÍÅ  ÄÎÏÓÑÒÈÒÅ,  ×ÒÎÁÛ  ÃÀÇÎÂÛÉ
ÁÀËËÎÍ  ÑÒÀË  “ÁÎÌÁÎÉ”

Ìàãàçèí  “ÁÈÒ”  
(óë.  Ñîâåòîâ,  13)

Â íàëè÷èè ìíîæåñòâî íîâîãîäíèõ
ãèðëÿíä, èãðóøåê, ðàçíîîáðàçíûõ íîâî-
ãîäíèõ òîâàðîâ.

Ó íàñ åñòü òî, ÷òî èìåííî âàì íóæíî!
Ïðèõîäèòå ê íàì è âûáåðèòå ïîäàðîê

ñåáå, ñâîèì ðîäíûì è áëèçêèì!
ÒÒååëë..  33-2200-8844,,  88-992288-007700-5577-3366..

Ìíîãèì  èç  íàñ  ñ  äåòñòâà
òâåðäèëè,  ÷òî  åñëè  ìû  áóäåì

åñòü  òûêâåííóþ  êàøó,  òî  âûðàñòåì
çäîðîâûìè  è  ñèëüíûìè.  È  íàøè
ðîäèòåëè,  áàáóøêè  è  äåäóøêè  áûëè
àáñîëþòíî  ïðàâû!

Îáû÷íàÿ òûêâà íå
òîëüêî î÷èùàåò ñî-
ñóäû îò õîëåñòåðèíà è
ñíèæàåò ñàõàð â êðîâè,
íî è âûâîäèò èç òåëà
âñå òîêñèíû âêóïå ñ
âðåäíûìè ìèêðîîð-
ãàíèçìàìè. 

Ñóùåñòâóåò îãðîì-
íîå êîëè÷åñòâî ïðîñòûõ è âêóñíûõ
áëþä, êîòîðûå ìîæíî ñäåëàòü èç
òûêâû, ÷òî íå ìîæåò íå ðàäîâàòü
õîçÿåê. Ãîòîâü, åøü â ìåðó è
îçäîðàâëèâàéñÿ.

Òûêâà ñíàáæàåò îðãàíèçì âèòà-
ìèíîì Ñ è âèòàìèíàìè ãðóïïû Â.
Òàêæå â íåé â áîëüøîì êîëè÷åñòâå
ñîäåðæèòñÿ ïåêòèí, êàëüöèé, êàðî-
òèí, æåëåçî è ìåäü. Â òûêâå ïðèñóò-
ñòâóþò ñîëè öèíêà è âèòàìèí Å, êî-
òîðûå çàìåäëÿþò ïðîöåññû ñòàðå-
íèÿ. Ýòîò ïðîäóêò èñïîëüçóþò äëÿ
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëå-
âàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Åùå ñ ïîìîùüþ òûêâû ìîæíî
áîðîòüñÿ ñ ëèøíèì âåñîì. Îíà íà 90 %
ñîñòîèò èç âîäû. À òàêæå ñîäåðæèò
ìàëî êàëîðèé— âñåãî 23 êêàë íà 100
ã ïðîäóêòà.

Ñîê òûêâû îêàçûâàåò áëàãîòâîð-
íîå âëèÿíèå íà æåëóäîê ïðè ãàñòðèòå
ñ âûñîêèì óðîâíåì êèñëîòíîñòè.
Íåâåðîÿòíî òî, ÷òî ýòîò ñîê èñïîëü-
çóþò åùå è ïðè ëå÷åíèè ïðîñòóäû.

Ýòîò âêóñíûé îâîù ìîæåò ïîâû-
ñèòü èììóíèòåò. Òàê ÷òî îñåíüþ æå-
ëàòåëüíî íàëåãàòü íà íåãî.

Òûêâåííûé ñîê çàáîòèòñÿ î çóáíîé
ýìàëè, óêðåïëÿÿ åå. 

Ñåìå÷êè îðàíæåâîãî îâîùà ùàäÿ-
ùå èçáàâëÿþò îò ãëèñòîâ è äðóãèõ
êèøå÷íûõ ïàðàçèòîâ, åøü íà íî÷ü
100 ã ñåìå÷åê ñ ìåäîì. 

×òîáû  ýôôåêòèâíî  î÷èñòèòü
ïå÷åíü, ê ïðèìåðó, ïîñëå êóðñà àíòè-
áèîòèêîâ, ïðèíèìàéòå òûêâó ñ ìåäîì.
Âîçüìèòå íåáîëüøóþ òûêâó, ñðåæüòå
âåðõ è äîñòàíüòå ñåìå÷êè. Ïîòîì

âëåéòå â íåå ìåä, ñëåãêà
ðàçìåøàéòå ñîäåðæèìîå è
íàêðîéòå ñðåçàííîé «êðûø-
êîé». Ëèíèè ñðåçà çàêëåéòå
òåñòîì. Ïîñòàâüòå òûêâó â
òåìíîå ìåñòî. Òåìïåðàòóðà
äîëæíà áûòü ÷óòü íèæå
êîìíàòíîé.×åðåç 10 äíåé
ëåêàðñòâî ãîòîâî. Ïåéòå åãî
ïî ñòîëîâîé ëîæêå 2 ðàçà â

äåíü çà ïîë÷àñà äî åäû. Ïðèíèìàéòå
â òå÷åíèå 20 äíåé.

Òûêâà  äëÿ  óêðåïëåíèÿ  èììó-
íèòåòà. Ýòîò ðåöåïò â çèìíåå âðåìÿ
ïîìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ áîëåçíÿìè,
óêðåïèò èììóíèòåò è äàæå ïðîñòî
ïîðàäóåò ñâîèì âêóñîì. À íà
ïðèãîòîâëåíèå óéäåò âñåãî 10 ìèíóò.

Èíãðåäèåíòû: ìåä 150 ã, òûêâà
200-300 ã, ëàéì 1 øò. è 1 ëèìîí (èëè
2 ëèìîíà), èìáèðü (êîðåíü) 1 øò,
ñàõàð (ëó÷øå êîðè÷íåâûé) 150 ã.

Ðåöåïò:  Ëèìîí è ëàéì îøïàðèòü
êèïÿòêîì, ÷òîáû èçëèøíÿÿ ãîðå÷ü
óøëà (çà íåèìåíèåì ëàéìà ìîæíî
èñïîëüçîâàòü òîëüêî ëèìîíû).

Òûêâó è èìáèðü î÷èñòèòü è íàðå-
çàòü êóñî÷êàìè äëÿ äàëüíåéøåãî
èçìåëü÷åíèÿ áëåíäåðîì. Åñëè âû íå
ëþáèòå îñòðûé ïðèâêóñ èìáèðÿ,
òîãäà íà òàêîå êîëè÷åñòâî èíãðå-
äèåíòîâ ïîíàäîáèòñÿ òîëüêî 1/2
êîðíÿ èìáèðÿ, à òî è ìåíüøå, íî
îáÿçàòåëüíî åãî äîáàâëÿòü, õîòü
íåìíîãî.

Ëèìîí è ëàéì ñî øêóðêàìè íàðå-
çàòü, óáðàòü êîñòî÷êè.

Âñå ïåðåëîæèòü â åìêîñòü äëÿ
èçìåëü÷åíèÿ, äîáàâèòü ìåä è ñàõàð.
Ïåðåìîëîòü áëåíäåðîì äî îäíî-
ðîäíîñòè.

Ñðåäñòâî ïðåêðàñíî õðàíèòñÿ â
õîëîäèëüíèêå äîñòàòî÷íî äîëãî. 

ÏÎËÅÇÍÛÅ  ÑÂÎÉÑÒÂÀ  ÒÛÊÂÛ
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